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WELACZ HISTORIE

Nauczycielko/Nauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akcji BohaterON
w Twojej Szkole 2025, z pomoca ktérych przeprowadzisz lekcje z zakresu
edukacji historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego.

Tegoroczng edycje poswiecilismy kobietom - uczestniczkom powstania, kté-
re stanowity okoto 20 proc. wszystkich powstancéw i odegraty niezwykle
wazna role w jego przebiegu.

,Niezapomniane bohaterki - rola kobiet w Powstaniu Warszawskim” to pro-
pozycja 90-minutowych zajec¢ rekomendowanych dla uczniéw klas 7 i 8 szko-
ty podstawowej. Scenariusz mozesz realizowac na lekcji historii, j. polskiego,
w ramach godziny wychowawczej badz pozalekcyjnych spotkan z uczniami.

Podstawa scenariusza jest odcinek serii ,Co za historia” pt. ,Kobiety w Po-
wstaniu Warszawskim”. Autorem kanatu jest Arkadiusz Pater - nauczyciel
historii, ktéry juz od ponad pieciu lat swoimi filmami pokazuje uczniom, ze
historia moze by¢ czadowa i wcale nie trzeba sie jej bac.

Dziekujemy, ze siegasz po nasze materiaty. Zyczymy powodzenia na zaje-
ciach, a Twoje sprawozdanie bedzie dla nas cenng informacja zwrotna.

e Zesp6t BohaterON

BOHATERON

Wskazowki dla prowadzacej/ego zajecia:

W tym roku chcemy zwréci¢ szczegdlng uwage uczniéw na udziat dziewczat
i kobiet w dziataniach zbrojnych, a takze w tacznosci, opiece medycznej, za-
opatrzeniu i wspieraniu walczacych. Temat ten moze mieé istotny wptyw na
to, jak uczestnicy lekcji beda patrze¢ na sytuacje kobiet w trudnych momen-
tach dziejéw. Moze takze pobudzi¢ do refleksji nad tym, czym jest odpo-
wiedzialnos¢, odwaga, wytrwatosc i jak wyobrazamy sobie strategie dazenia
do tych wartosci, szczegdlnie w kontekscie ptci. Wobec jakich wyzwan staja
mezczyzni i kobiety w sytuacji wojny? Czy ktoras pte¢ ma wieksze ,zastugi”?
Czy da sie oceni¢, kto oddaje i ryzykuje wiecej?

Podczas lekcji warto:

e angazowac uczniow w dyskusje i dawac im prawo do wygtaszania swojego
zdania, ale w oparciu o fakty;

e uzywac jezyka obserwacji i faktow, a nie ocen, etykiet, a szczegdblnie - nie
jezyka pogardy;

e poprosi¢ o probe spojrzenia na temat z réznych perspektyw (wtasnej ptci
i ptci przeciwnej).

Trzeba przy tym pamietaé, ze uczniowie klas VII-VIII sg w okresie dojrzewania
(i moga np. wstydzi¢ sie wyrazania zdania o zwigzku ptci z rolami spotecz-
nymi), szukajg swojej tozsamosci (nie bardzo rozumieja siebie, a co dopie-
ro innych), moga mieé przejsciowo nizszy poziom empatii. To nie ich wina
- przechodza specyficzny okres rozwoju. Jednocze$nie moga by¢ bardzo
wrazliwi, ale z trudnymi emocjami radzi¢ sobie w sposoéb, ktéry dorostym
wydaje sie niewtasciwy (Smiech, drwina, obojetnosc¢). To nie znaczy, ze nie
nalezy z nimi rozmawiac¢ o udziale kobiet w wojnie, wrecz przeciwnie! Ale
warto miec¢ $wiadomos¢, ze tresé lekcji moze powodowad w uczniach rézne
postawy i niezreczne zachowania. Warto skupi¢ sie na tym, by lekcje udato
sie przeprowadzi¢ w sposob angazujacy i dopilnowac, by uczniowie wyrazali
sie z szacunkiem lub neutralnie. To juz bedzie duzy sukces.

Joanna Szulc, psycholozka,
dziennikarka, autorka tekstéw i ksigzek
o wychowaniu dzieci i mtodziezy
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Niezapomniane bohaterki.
Rola kobiet w Powstaniu Warszawskim.

Czas trwania:
90 minut

Autorka:

Agnieszka Wrzesiniska - absolwentka historii i histo-
rii w przestrzeni publicznej w Instytucie Historycz-
nym Uniwersytetu Wroctawskiego. Od 2020 roku
nauczycielka historii i wiedzy o spoteczenstwie w
szkotach podstawowych i liceach. Obecnie pracu-
je w SP nr 60 we Wroctawiu oraz Niepublicznym
Liceum Sztuk Plastycznych Cosinus we Wroctawiu.
Bliska jest jej mikrohistoria, a takze historia kobiet.
Dziata w social mediach jako Szalona Historyczka,

gdzie pokazuje swoja prace i popularyzuje wiedze
historyczna.

Grupa docelowa:
uczennice i uczniowie klas 7 i 8 szkoty podstawowej

Materiaty do zajec:

komputer z dostepem do internetu i gtosnikami, rzut-
nik lub tablica multimedialna, tablica, pisaki, markery,
kredki, wydrukowane materiaty (zatgczniki), koperty,
tasma, nozyczki

Materiaty dydaktyczne

e odcinek ,,Kobiety w Powstaniu Warszawskim” na kanale ,,Co za historia” (13 minut)
e zatgcznik nr 1 - materiaty do pracy w grupach (do wydruku i podziatu na koperty)
e zatacznik nr 2 - Karta Bohaterki (do wydruku)

Metody i formy pracy:
pogadanka, mapa mysli, burza mézgéw

Cele lekcji

Uczennica/uczen:

e wie, kiedy wybuchto Powstanie Warszawskie i ile trwato,

e zna pojecia: godzina ,,W”, sanitariuszka, obdz jeniecki, szpital polowy,

e wie, ze kobiety w powstaniu petnity rézne role - bojowe, ale takze pomocnicze i cywilne,
e potrafi wskazacd i opisac konkretne przyktady bohaterek Powstania Warszawskiego,

e umie pracowac w grupie, analizowa¢ materiaty w tym teksty Zrodtowe.




PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie: m

Prowadzaca/y zajecia pyta ucznidéw i uczennice:
Z czym kojarzy sie Wam Powstanie Warszawskie?

Odpowiedzi zapisujemy wspodlnie w formie mapy
mysli na tablicy (mozna tez wykorzystaé¢ do tego
aplikacje mentimeter albo inng podobna). @

Na podstawie zebranych skojarzen uzupetniamy
i porzadkujemy wiedze uczniéw wprowadzajac
podstawowe informacje na temat Powstania War-
szawskiego.

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944
roku o godzinie ,W’, czyli 17:00. W konspiracji czesto
postugiwano sie kryptonimami, by utrudnic¢ okupanto-
wi rozszyfrowanie przekazéw - dlatego zamiast mo-
wic¢ ,17:00” uzywano okreslenia ,godzina W”, a samo
powstanie funkcjonowato pod kryptonimem ,akcja
Burza”. Tego dnia tysigce mtodych warszawiakéw
i warszawianek staneto do nieréwnej walki, angazujqc
sie na rézne sposoby - w Poczcie Polowej, w opiece
nad rannymi w szpitalach, w zaopatrzeniu i przygo-
towywaniu positkéw czy w pracy radiostacji. Kazdy
podejmowat zadania najlepiej, jak potrafit. Powstanie
trwato 63 dni - od 1 sierpnia do 2 pazdziernika 1944
roku - wypetnione ciezkimi i dramatycznymi starciami
z niemieckim okupantem.

Nastepnie, jesli wsrdd skojarzen ucznidéw i uczennic
nie pojawit sie ten watek, prowadzaca/y zadaje py-
tanie: A czy Waszym zdaniem kobiety rowniez braty
udziat w Powstaniu Warszawskim? W jakich rolach
mogty sie angazowac?

Uczniowie i uczennice podaja swoje pomysty, ktére
dopisujemy do mapy mysli na tablicy.

BOHATERON

Modut I: m

Prowadzaca/y zajecia prezentuje film z kanatu ,Co za
za historia”: )

Prosimy uczniéw, aby podczas ogladania notowali
w zeszycie, jakie zadania wykonywaty kobiety w Po-
wstaniu Warszawskim.

Po filmie zachecamy do rozmowy o tym, co najbardziej
zapadto uczniom i uczennicom w pamiec, a nastepnie
wyjasniamy pojecia i role, ktére mogty by¢ niezrozumia-
te. Rdwnoczesnie uzupetniamy wspdlnie przygotowang
wczesniej mape mysli o nowe informacje.

Pytania pomocnicze do rozmowy:

o lle kobiet brato udziat w Powstaniu Warszawskim?

e Co mogty przewozi¢ kurierki?

e Co robity zakonnice w trakcie powstania?

e Czy kobiety byty przygotowywane do powstania?

e Czy kobiety trafiaty do niewoli, tak jak mezczyzni?

e Jakie cechy - wedtug Was - miaty kobiety uczestni-
czace w powstaniu?

e Z jakimi trudnos$ciami spotykaty sie kobiety w trakcie
powstania?

Pojecia, ktére moga wymagac wyjasnienia:

Wojskowa Stuzba Kobiet - kobieca organizacja wojskowa
powotana na mocy rozkazu dowddcy AK. W czasie Po-
wstania Warszawskiego liczyta ok. 7 tysiecy kobiet; petni-
ty one rézne zadania - od opieki nad rannymi i przenosze-
nia meldunkéw, po stuzbe w radiostacjach, zdobywanie
zZywnosci, a nawet walke z broniqg w reku.

Sanitariuszka - kobieta, ktéra podczas wojny opiekowata
sie rannymi zZotnierzami i cywilami: udzielata pierwszej po-
mocy, opatrywata rany, pomagata w ewakuacji poszkodo-
wanych i wspierata lekarzy w szpitalach polowych.

SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW KLAS 7-8 °

tqczniczka - kobieta, ktéra w czasie wojny przenosita
meldunki, rozkazy i informacje miedzy oddziatami, cze-
sto dziatajgc potajemnie i narazajqc zycie, by utrzymac
kontakt w walczqgcych jednostkach.

Dziatania dywersyjne - tajne akcje majqce na celu osta-
bienie wroga, np. wysadzanie toréw kolejowych, niszcze-
nie magazyndw, unieruchamianie sprzetu wojskowego
czy zaktécanie tqgcznosci.

Kurierka AK - kobieta, ktéra potajemnie przewozita mel-
dunki, rozkazy, bron lub pienigdze miedzy réznymi mia-
stami i oddziatami, czesto narazajqc Zycie podczas po-
drézy przez tereny kontrolowane przez wroga.

,Pezetki” - cztonkinie konspiracyjnej organizacja kobieti
Pomoc Zotnierzowi (PZ). Zajmowaty sie m.in. organizowa-
niem wyZzywienia i miejsca odpoczynku, praniem, napra-
wq ubran, opieka nad rannymi i chorymi Zotnierzami oraz
zapewhienie rozrywek np. odwiedzin czy pisania listow.

Cywil - osoba, ktéra nie brata bezposredniego udziatu
w walce i nie nalezata do wojska, lecz podczas wojny zyta
w okupowanym miescie.

Modut I: m

Prowadzaca/y dzieli klase na 5 grup (materiat dla 6.
grupy jest przewidziany w przypadku duzej liczebno-
Sci klasy; mozna go takze wykorzysta¢ wczesniej jako
WwzOr przygotowany przez nauczyciela).

Kazda grupa otrzymuje w kopercie zestaw materiatéw
(zatacznik nr 1), dotyczacy innej kobiety - uczestniczki
Powstania Warszawskiego.

Zadaniem ucznidéw i uczennic jest zapoznacé sie
z materiatami znajdujacymi sie w kopercie i dowie-
dziec sie, kim byta ich bohaterka w czasie Powsta-
nia Warszawskiego.



https://www.mentimeter.com/
https://youtu.be/B24jrZVjVs0?si=z-LEJ-Z97LK3lXS2

Na tej podstawie wypetnic Karte Bohaterki (zatacznik 2),
ktoéra sktada sie z 4 stron:

strona 1 - imie i nazwisko, pseudonim, wiek w czasie
powstania oraz zdjecia bohaterki

strona 2 - opis: czym sie zajmowata, jakie petnita zadania.

strona 3 - charakterystyka: jaka byta, jakie cechy ja
wyrézniaty.

strona 4 - kartka z pamietnika napisana w imieniu
bohaterki, z wybrang przez uczniéw datg, odzwier-
ciedlajaca jej emocje, mysli i przestanie dla innych.

W trakcie pracy prowadzaca/y podchodzi do grup,
wspiera je i podpowiada w razie potrzeby.

Po zakonczeniu pracy przedstawiciele kazdej grupy
prezentuja swoja Karte Bohaterki na forum klasy.
tacza tasma kartki tak, aby powstat jeden plakat,
ktéry nastepnie przypinaja do tablicy magnesami lub
wieszajg w widocznym miejscu w klasie.

Podsumowanie: m

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy/aca zadaje pyta-
nie: Co chciat(a)by$ powiedzie¢ kobiecie - uczest-
niczce Powstania Warszawskiego?

Chetni uczniowie i uczennice odpowiadajg ustnie.
Jesli potrzebna jest pomoc w sformutowaniu wypo-
wiedzi, mozna zada¢ pytania pomocnicze, np.:

e Za co chciat(a)bys jej podziekowac?

e O co chciat(a)bys jg zapytac?

e Cow jej postawie zrobito na Tobie najwigksze wra-
zenie?

BOHATERON

Notatki:

SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW KLAS 7-8




SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW KLAS 7-8 °

Materiat 1

Zofia Lokajska-Domanska, ps. ,Zocha”, urodzita sie
23 kwietnia 1911 roku w Warszawie. W czasie wojny
dziatata w konspiracji, nalezac do tzw. pezetek, zaj-
mowata sie m.in. kupowaniem broni od Niemcow.
Podczas Powstania Warszawskiego petnita funkcje
taczniczki kompanii ochrony Sztabu Obszaru War-
szawskiego AK ,Koszta” oraz organizowata wyzy-
wienie dla zotnierzy. Jej brat, Eugeniusz - fotograf
- przekazywat jej klisze, ktére dzieki niej udato sie
ocali¢ przed zniszczeniem.

Po kapitulacji powstania, wraz z mata céreczka,
opuscita Warszawe i trafita do niemieckiego obozu
przejsciowego Dulag 121 w Pruszkowie. W latach
1952-1953 zostata aresztowana za swojg dziatal-
nos¢ konspiracyjna. Zmarta 17 wrzesnia 2009 roku.

Opracowanie wtasne na podstawie:
https:/www.1944.pl/powstancze-biogramy/zofia-do-
manska,8474.html
https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zo-
fia-lokajska-domanska,770.html

LA

ZAtACZNIK 1/ GRUPA 1

Materiat 2

Zofia Lokajska-Domanska. Zrédto: z zasobu AIPN,
Eugeniusz Lokajski ps. ,Brok”

Materiat 2

Powstancza kuchnia polowa z ,koz3” i grupa powstancéw
z kompanii ,Koszta”. Od lewej: Wiktor Boryczko ,Dzier-
zak”, Zofia Domanska ,Zocha” i Henryk Jagieta ,Kwiatek”.
Zrodto: Wikipedia, Eugeniusz Lokajski ps. ,Brok”



https://www.1944.pl/powstancze-biogramy/zofia-domanska,8474.html
https://www.1944.pl/powstancze-biogramy/zofia-domanska,8474.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
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Materiat 4

,,Chyba bytam wazna, bo miatam dostep do dowdd-
cy, to juz byto najwazniejsze, a poza tym nie cofatam
sie nigdy przez zadnym zadaniem, ale w czasie oku-
pacji, w czasie powstania, to $mier¢ byta przewaznie
przypadkowa, to nie byto tak, ze kto$ szedt, walczyt i
zginat, tylko bardzo przypadkowe byty $mierci i nie-
spodziewane, to byto wtasnie najtragiczniejsze.”

Zrédto:  https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mo-
wionej/zofia-lokajska-domanska,770.html

LA

Materiat 5

»(...) ja sie zaraz zajetam wyzywieniem Zzotnierzy.
Wydawatam tylko zupe, bo nic innego nie byto,
ale byty ptatki owsiane i kasza byta, i mieso tez sie
znajdywato od czasu do czasu. Prowadzitam punkt
zywienia dla zotnierzy, ale nie tylko, wszyscy jedli.

Gdzie znajdowata sie garkuchnia, w ktérej pani pra-
cowata?

To nie garkuchnia, to byt sklep ,U Bruna”, to byta nie
kuchnia, tylko koza jednofajerkowa, gotowatam na
tym krupnik, zawsze sie co$ goragcego dostato zotnie-
rzom.

Skad pani brata produkty do gotowania?

Byto duzo sklepéw. ,U Bruna” byto tez duzo kaszy,
miesa byto mato, nie byto, ale byt smalec, duzo smal-
cu byto, placki smazytam, pézniej wtaczytam do tego
taczniczki, one tez sie zajmowaty kuchnia, to znaczy
przynosity placki, kasze i rozdawaty jedzenie, tak ze
zotnierze nie byli gtodni.”

Zrédto: https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mo-
wionej/zofia-lokajska-domanska,770.html



https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/zofia-lokajska-domanska,770.html
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ZAtACZNIK 1 / GRUPA 2

Materiat 1

Halina Jedrzejewska jeszcze przed wojng nalezata
do 3 Warszawskiej Zenskiej Druzyny Harcerskiej,
zwanej ,Czerwong Tréjka”. Po powrocie z terendw
okupowanych przez Zwiazek Sowiecki w maju 1940
roku ponownie podjeta nauke na tajnych kompletach
w Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego w Warszawie.
Tu wraz z innymi harcerzami w lipcu 1940 roku roz-
poczeta dziatalno$¢ konspiracyjng jako taczniczka.
Do Armii Krajowej dotaczyta w 1942 roku.

Przed wybuchem powstania warszawskiego zajmo-
wata sie przede wszystkim przekazywaniem rozka-
z6w, meldunkoéw, prasy, a takze broni. Przygotowu-
jac sie do zrywu, przeszta podstawowe szkolenie
medyczne. ,Uczyty$Smy sie zaktada¢ opatrunki, opa-
trywac rany, przygotowywac unieruchomienie, za-
ktada¢ chuste tréjkatna, zaktadaé opatrunki unieru-
chamiajace gore, bark.

W powstaniu warszawskim stuzyta w Batalionie
,Miotta” jako sanitariuszka. Brata udziat w walkach
na Woli, Starym Miescie, Czerniakowie i ulicy Ksigze-
cej. Doswiadczenia wojenne wptynety na jej decyzje
o studiowaniu medycyny. Studia na Uniwersytecie
Warszawskim ukonczyta w lutym 1952 roku. W maju
tego samego roku rozpoczeta prace w klinice ortope-
dycznej, gdzie pracowata do przejscia na emeryture
w 1987 roku. W drugiej potowie lat pie¢dziesiatych za-
angazowata sie w prace w Srodowisku kombatantéw.

Zrédto: https:/polska-zbrojna.pl/Mobile/Article-
Show/44343

Materiat 2

Halina Dudzik-Jedrzejewska ,Stawka”. Fot. archiwum
rodzinne.

Materiat 3

,Bytam sanitariuszka liniowa, czyli sztam tam, gdzie
szli zotnierze oddziatu. Jak byta walka o monopol,
to sztam wsréd nich. Za nimi ze swoja torba sanitar-
ng, po prostu bytam z nimi. Jak szli do natarcia na
Stawkach, sztam z nimi. Byta troche inna sytuacja, jak
z Zosig Grafczynska posztySmy po rannych. »Niebo-
ra« wystat nas wtedy do oddziatu, ktéry miat swojg
siedzibe na ulicy Kaczej. Tam w szturmie byli ranni
nasi zotnierze, byto kilku zabitych. »Niebora« postat
nas na te placéwke, poniewaz tam byta ranna réw-
niez sanitariuszka i trzeba byto po prostu pomaéc. To
byta taka sytuacja, ze na rozkaz dowddcy szto sie na
okres$long placéwke. Tak bywato, po 11 sierpnia to,
gdzie moj oddziat, tam ja. Na przyktad walki u Jana
Bozego - bytam z nimi. Po prostu taki jest los sani-
tariuszki liniowej, ze idzie tam, gdzie idzie oddziat.”

Zrédto: https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mo-
wionej/halina-jedrzejewska,751.html



https://polska-zbrojna.pl/Mobile/ArticleShow/44343
https://polska-zbrojna.pl/Mobile/ArticleShow/44343
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/halina-jedrzejewska,751.html
https://www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/halina-jedrzejewska,751.html
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ZAtACZNIK 1 / GRUPA 2

Materiat 4

W czasie Powstania nasza bohaterka poznata swo-
jego przysztego meza Tadeusza Jedrzejewskiego ps.
Wszebor”. Mtody chtopak chciat przypodobac sie
dziewczynie i przyniést spragnionej kubek wody.
Ptyn byt metny i bardzo $mierdzacy, ale Stawka nie
chciata robi¢ przykrosci koledze i go wypita. To wy-
darzenie dato poczatek pomatu kietkujacemu gteb-
szemu uczuciu.

Zrédto: https:/www.monopolwarszawski.pl/spotkanie-
-drugie-halina-jedrzejewska-ps-slawka.html

LA
PeoraEron

Materiat 5

»Najbardziej dramatyczne to chyba walka o Stawki.
Tam poza wszystkim, za wszelka cene chciatam ura-
towac jednego z naszych kolegoéw, ktéry byt bardzo
ciezko ranny i to mi sie nie udato. Przypuszczam, ze
w ogéle nikomu by sie nie udato, bo on po prostu
byta bardzo ciezko ranny, dwukrotnie. Raz byt ciezko
ranny wtedy, kiedy go opatrywatam w czasie walk,
a potem jak go wyciggneliémy z pola walki i jak byt
transportowany do szpitala, to zostat ranny on i ko-
ledzy, ktorzy go niesli. Znowu zostat na ziemi. Potem
zorganizowatam, jedli tak mozna powiedzie¢, trans-
port do szpitala, z wielkim trudem, bo ostrzat byt
duzy, zotnierze byli w walce, a tutaj trzeba byto za-
checi¢ ludnos$¢ cywilng do tego, zeby zanie$¢ go do
szpitala. To byto bardzo trudne, ale jako$ sie udato.
Transport byt do Jana Bozego. Mimo, ze w szpitalu
byta sytuacja dramatyczna, bo byty tak ciezkie wal-
ki, ze do Jana Bozego naptywali nieustannie ranni.
Lekko rannych tam nie byto, bo lekko rannych nie
przynosito sie do szpitala, a oni sami nie przychodzili,
tylko zostawali w oddziale, tylko ciezko rannych sie
transportowato. [Ranni lezeli] nosze przy noszach,
koc przy kocu, albo w ogéle tak na podtodze. Jednak
udato mi sie ubtagac lekarza, ktéry tam sie pojawit,
ktérego odnalaztam, zeby zajat sie naszym kolegga,
poniewaz miatam swiadomos¢, ze jest bardzo ciezko
ranny i ze jesli nie bedzie natychmiastowej pomocy,
to z catg pewnoscia zginie. Bardzo szybko sie nim za-
jeto, ale niestety nie udato sie go uratowac.”

Zrédto: https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mo-
wionej/halina-jedrzejewska,751.html
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Elzbieta Zawacka, ps. ,Zo” (1909-2009), byta jedyna
kobieta w historii, ktéra zostata cichociemna - zotnie-
rzem elitarnej jednostki spadochroniarzy Armii Krajo-
wej. Jeszcze przed wojng pracowata jako nauczycielka
i dziatata w harcerstwie.

Podczas Il wojny $wiatowej wstgpita do konspiracii, petnigc
funkcje taczniczki AK. Ponad 100 razy przenosita tajne mel-
dunki i dokumenty miedzy Warszawa a Londynem - byta
to jedna z najniebezpieczniejszych misji wojennych. W 1943
roku, po szkoleniu w Wielkiej Brytanii, zostata zrzucona ze
spadochronem do okupowanej Polski. Latem 1944 roku
wrécita do Warszawy, gdzie objeta kierownictwo komaérki
odpowiedzialnej za mobilizacje kobiet do stuzby wojskowe;.

W chwili wybuchu Powstania Warszawskiego 1 sierp-
nia 1944 roku znajdowata sie w stolicy i aktywnie za-
angazowata sie w dziatania. Cho¢ nie przydzielono jej
funkcji frontowej, wykonywata wiele waznych zadan:
przyjmowata powstancéw wychodzacych z kanatéw,
kontrolowata szpitale, punkty sanitarne i kuchnie,
a takze przenosita bron, w tym granaty ,filipinki”. 2 paz-
dziernika 1944 roku awansowata do stopnia kapitana.
Dzien pdzniej, na rozkaz dowddztwa, opuscita War-
szawe z ludnoscia cywilng i w Krakowie podjeta probe
odbudowy zerwanej tacznosci z zagranica.

Po wojnie, podobnie jak wielu zotnierzy Armii Krajo-
wej, byta represjonowana przez wtadze komunistyczne
i trafita do wiezienia. Po wyjsciu na wolno$¢ poswiecita
sie nauce - zostata profesorem Uniwersytetu Gdan-
skiego. Do konca zycia troszczyta sie o zachowanie pa-
mieci o cichociemnych i ich wyjatkowej stuzbie.

Opracowanie wtasne na podstawie: https:/pl.wikipedia.
org/wiki/EI%C5%BCbieta_Zawacka

BOHATERON

Materiat 2
Wspomnienie Jana Nowaka-Jezioranskiego:

,Nawet w konspiracji, gdzie panuje anonimowos¢,
,Z0" stata sie postacia legendarna. Uchodzita za czto-
wieka ostrego i wymagajacego od innych, ale najbar-
dziej od samej siebie. Jej oddanie stuzbie graniczyto
z fanatyzmem. Sredniego wzrostu, blondynka o nie-
bieskich oczach miata w sobie co$ meskiego. Byta
surowa, powazna, troche szorstka i bardzo rzeczowa.
W czasie rozmowy ani razu nie usmiechneta sie, nie
padto ani jedno stowo natury bardziej osobistej, nic,
co nie wigzato sie ze stuzbowym tematem. ,Zo” nie
miata na to czasu. Dopiero na pozegnanie poczutem
ciepty, mocny uscisk dtoni i ustyszatem lekkie wes-
tchnienie: Daj Boze, zebyscie dotarli.”

Zrédto: https:/przystanekhistoria.pl/pa2/teksty/97366\W-
-konspiracji-byla-postacia-legendarna-Niesamowity-zycio-
rys-Elzbiety-Zawackiej.html

Materiat 3

Elzbieta Zawacka w mundurze PWK, 1936 r. (fot. ze
zbioréw Fundacji Generat Elzbiety Zawackiej). Zrodto:
https://przystanekhistoria.pl/pa2/teksty/97366,W-
-konspiracji-byla-postacia-legendarna-Niesamowity-
-zyciorys-Elzbiety-Zawackiej.html
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Elibie’ta Zawacka (w $rodku) i komendantki plutonéw. Garczyn, 1939 . (fot. ze zbioréw Fundacji Generat Elzbiety Zawac-
kiej). Zrodto: https:/przystanekhistoria.pl/pa2/teksty/97366,W-konspiracji-byla-postacia-legendarna-Niesamowity-zy-
ciorys-Elzbiety-Zawackiej.html
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Materiat 5

Dorota Zawacka-Wakarecy, prezes Fundacji Gene-
rat Elzbiety Zawackiej:

,To byto bardzo wazne, kobiety walczyty o niepodle-
gtosc¢ w czasie Il wojny Swiatowej doktadnie tak samo
jak mezczyzni, a nie miaty takich samych praw, ani ta-
kich samych mozliwosci uzyskania awansu (...) Dbata
o pamiec¢ o zotnierzach Armii Krajowej, o kobietach
walczacych o niepodlegtos¢ i to wszystko robita
jeszcze w latach 60-tych, kiedy wtasciwie nikt o tym
nie myslat. Juz wtedy wiedziata, Ze to jest ogromnie
wazne (...). Zawsze powtarzata, ze kobiety to poto-
wa narodu, walczaca o niepodlegtos¢ tak samo, jak
mezczyzni.

Zrodto: http:/dzieje.pl/wideo/zo-jedyna-kobieta-wsrod-
-cichociemnych-patriotka-walczaca-o-prawa-kobiet

1
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Wanda Traczyk-Stawska, ps. ,Paczek”, ,Atma”, urodzita
sie 7 kwietnia 1927 roku w Warszawie. Uczeszczata do
Szkoty Powszechnej nr 65 na Brédnie, a nastepnie do
szkoty nr 33 na Mokotowie. Byta harcerka 42. Druzyny
Harcerskiej im. Zwirki i Wigury.

Od 1942 roku dziatata w konspiracji, biorgc udziat m.in.
w ,matym sabotazu” oraz w akcji ,N”, polegajacej na
dostarczaniu ostrzezern Niemcom znecajacym sie nad
Polakami i Zydami. Réwnolegle uczeszczata na tajne
komplety - udato jej sie ukonczy¢ niemal trzy klasy,
jednak nauke przerwato aresztowanie jej brata, ktore-
go musiata ratowac.

Podczas Powstania Warszawskiego zostata taczniczka.
W pierwszych dniach otrzymata przydziat do Alek-
sandra Kaminskiego, autora Kamieni na szaniec. Jej
zadaniami byty obserwacja wydarzen ulicznych, prze-
kazywanie informacji, rozdawanie ulotek i meldowanie
o przebiegu walk. Nastepnie trafita do oddziatu dowo-
dzonego przez ,Montera”, gdzie petnita funkcje strzel-
ca-taczniczki.

Po kapitulacji Powstania zostata wywieziona do obo-
zO6w jenieckich. Do Polski wrécita w 1947 roku. Ukon-
czyta studia psychologiczne i podjeta prace w szkole,
a przez cate zycie angazowata sie w dziatalno$¢ spo-
teczna.

Opracowanie wtasne na podstawie: https:/www.1944.
pl/archiwum-historii-mowionej/wanda-traczyk-staw-
ska,60.html

Materiat 2

,Bo musimy by¢ razem. Nigdy wiecej osobno! Bo tu
leza moi koledzy, ktérzy byli z réznych ugrupowan.
Tu leza i Zydzi, i lezg bezwyznaniowi, i komunisci. Bo
kiedy przyszta chwila wybuchu powstania byliémy ra-
zem! | trwalismy 63 dni razem. Niech ta tradycja ,ra-
zem” zostanie w Warszawie. Zebyémy razem umieli
dbac o to cudowne miasto.”

Zrédto:  https:/natemat.pl/316497,apel-wandy-tra-
czyk-stawskiej-do-politykow-juz-jestem-bardzo-stara

Materiat 3

,Peemek” to maskotka, za ktorg kryje sie niezwykta
historia. Matpka trafita w rece Wandy Traczyk-Staw-
skiej, ps. ,Paczek” jako pocieszenie w zamian za od-
danie broni po kapitulacji powstania warszawskiego.

Maskotke znaleZli Zotnierze Armii Krajowej w pokoju
dzieciecym jednej ze zburzonych kamienic w Sréd-
miesciu Pétnocnym pod koniec walk powstanczych
we wrzesniu 1944 roku. Imie Peemek pochodzi od
skrétu PM - pistolet maszynowy.

Matpka towarzyszyta Pani Wandzie w czasie naj-
trudniejszych chwil, skrywajac w sobie najcenniejsze
drobiazgi - obraczki, zegarki, medaliki. To jedna z naj-
bardziej osobistych pamiatek, ktéra towarzyszyta jej
wtascicielce niemal przez cate zycie.

Zrodto:  https:/kolekcje.muzeumwarszawy.pl/pl/obiek-
ty/3167/
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Materiat 4

»+Powiem na koniec to, co jest dla mnie najpiekniejsze,
chociaz wojna jest najohydniejsza rzecza, jaka sie moze
ludziom przydarzy¢. Ze kiedy my, pobite wojsko, ka-
pitulujac, majac w sercach $wiadomos$¢ tego, ze zdra-
dzamy tych, co polegli, bo oni nas ostaniali (...), zroz-
paczeni, zatamani szliSmy $wiadomi tego do niewoli,
ze zdradzamy, ze powinnismy byli walczy¢ do konca.
Szlismy przerazeni tym, ze Warszawa tak wyglada, ze
powstanie sie nie udato. | wtedy ludno$¢ cywilna - mo-
wie to, co widziatam, co przezytam - stata wzdtuz Alei
Jerozolimskich. (...) Kiedy my szlismy zatamani, bojac
sie podnies¢ gtowe i spojrze¢ na tych ludzi, oni ptakali
i wotali: dzieci nasze idg”.

Zrédto: https:/tvn24.pl/polska/powstanie-warszaw-
skie-wanda-traczyk-stawska-o-izbie-pamieci-na-wo-
li-i-potrzebie-bycia-razem-4654283

LA
PeoraEron

Nastoletnia Wanda Traczyk. Zrodto: https:/s.ciekawost-
kihistoryczne.pl/uploads/2019/07/mini_powst.jpg
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Barbara Matys-Wysiadecka, ps. ,Baska”, ,Baska
Bomba” w konspiracji dziatata od 1940 roku w Kobie-
cych Patrolach Minerskich Armii Krajowej. Byta jed-
n3 z zaledwie piecdziesieciu wyszkolonych ,minerek”
w Warszawie. W 1943 roku ukonczyta warszawska
szkote pielegniarstwa PCK, uzyskujac dyplom piele-
gniarki.

Podczas Powstania Warszawskiego otrzymata przy-
dziat do Biura Informacji i Propagandy Komendy
Gtéwnej AK, do Oddziatu Ostony Tajnych Wojsko-
wych Zaktadoéw Wydawniczych. Brata udziat m.in.
w zdobyciu Poczty Gtéwnej (1-2 sierpnia) oraz gma-
chu PAST-y. Jej gtbwnym zadaniem byto rozpoznawa-
nie i wysadzanie niemieckich pozycji, a za odwage zo-
stata w 1944 roku odznaczona Krzyzem Walecznych.
Wspdlnie z kolezankami prowadzita ciezkie walki,
przygotowujac takze wtasng bron - granaty i fadunki
wybuchowe, ktére torowaty droge zotnierzom. Wal-
czyta do samego konca powstania, a po jego upadku
trafita do obozu Lamsdorf (obecnie tambinowice).

Po wojnie wrdcita do kraju i poswiecita sie pracy jako
pielegniarka dziecieca w réznych osrodkach. Ostat-
nim miejscem jej pracy byto Stoteczne Centrum Re-
habilitacji ,Stocer” w Konstancinie. Cho¢ prébowata
dostac sie na studia medyczne we Wroctawiu, unie-
mozliwiono jej to z powodu wojennej przesztosci
i zaangazowania w dziatalnos¢ PSL po 1945 roku. Ak-
tywnie uczestniczyta w dziatalnosci kombatanckiej.
Zmarta w 2023 roku, majac 100 lat.

Opracowanie wtasne na podstawie: https:/
www. 1944 pl/archiwum-historii-mowionej/barbara-
-matys-wysiadecka,1476.html oraz https:/pl.wikipe-
dia.org/wiki/Barbara_Matys-Wysiadecka.

LA

Materiat 2
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Powrét z akcji. Od lewej: taczniczka NN, minerka ,,,Iza” Wanda Maciejowska, minerka ,,Baska” Barbara Matys-Wy-
siadecka i ,,Longin” z Oddz. Ostonowego WZW. Zrédto: https:/kw.pl.eu.org/ak/minerki.htm
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Materiat 3

,"Wtedy to nie robito na pani wrazenia, ale jak pani
patrzy na to po latach? Jednak kobieta, ktéra zaj-
muje sie materiatami wybuchowymi, to rzadka
sprawa. Byto duzo formacji, ktére pomagaja Po-
wstaniu, typowo kobiecych. Skad sie u pani wzieto
to powotanie, ze mogta pani to robic?

Nie potrafie tego powiedzie¢. Caty czas, od momen-
tu w 1939 roku, jak posztam do szpitala pracowacé
jako ta mtoda, zupetnie zielona dziewczyna, gimna-
zjalistka... Zaraz spotkatam wspaniatych ludzi. Juz
ojczyma nie byto, byli dziadkowie starzy, byta matka,
ale spotkatam te harcerki. W zyciu tak sie zdarzato,
ze spotykatam wspaniatych ludzi.

Tam byta pani samarytanka, pomagata pani, niosta
pani pomoc, a tu pani jednak burzyta, niszczyta.
Nie miata pani zadnych wahan moralnych?

Nie. Wtedy juz bytam zaprawionym, mozna powie-
dzie¢, zotnierzem, ze byt rozkaz. A jaki bedzie ten
rozkaz...”

Zrédto: https:/www.1944.pl/archiwum-historii-mowio-
nej/barbara-matys-wysiadecka,1476.html

Materiat 4

»Zacigt sie nasz karabin maszynowy i jestesmy
w tym wszystkim zgubieni. Trzeba sie wydostac, bo
sie usmazymy, zadusimy. Wtedy poszty w ruch moje
tadunki, ktére miatam w chlebaku. Nie wiadomo byto
jak gruba jest Sciana, jak uda sie odpalenie, bo byty
tylko trzycentymetrowe kawatki lontu ze sptonkami.
Trzy centymetry to jest trzy minuty na wycofanie sie
po odpaleniu.”

Zrodto:  https://ciekawostkihistoryczne.pl/2019/08/07/
5-najodwazniejszych-kobiet-powstania-warszawskiego/

Materiat 5

~Wybuch byt straszny, w ogdle siadto nam wszyst-
ko na gtowie i jak tylko osiadt pyt, to natychmiast
[ruszyliémy] do przodu. (...) Niemcy juz mieli uru-
chomione kaemy i juz strzelali. Byli pierwsi ranni,
ktérzy odpadali z drabiny i nasza ,lza” zostata ranna
w piete. ,Hania” wycofata sie z nia, a ja biegtam dalej
za ,Jotesem”. Wpadlismy do jakiego$ pomieszczenia,
w ktérym juz byto piekto.”

Zrodto:  https:/ciekawostkihistoryczne.pl/2019/08/07/
5-najodwazniejszych-kobiet-powstania-warszawskiego/
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Materiat 1

W 1937 r. rzezbiarka Ludwika Nitschowa rozpoczy-
na prace nad pomnikiem Warszawskiej Syreny. Pozu-
je jej mtoda studentka etnografii, [...]. Nitschowa zna
ja ze spotkan u przyjaciot. Rzezbiarke zafascynowata
szlachetna, ,polska” uroda [...]. Praca nad pomnikiem
trwa dwa lata, uroczystosc jego odstoniecia, z udzia-
tem prezydenta Starzynskiego, ma miejsce na Wy-
brzezu Kosciuszkowskim 15 sierpnia 1939 r. Dwa
tygodnie pdzniej wybucha wojna. [...] wiaze sie z ru-
chem podziemnym i sktada konspiracyjna przysiege

nn

w ZWZ, przyjmuje pseudonim ,Danuta”.

Zrédto: http:/niezalezna.pl/200971-dziewczyna-chlop-
cy-i-bagnet

LA

Materiat 2

Urodzita sie w Mazurkach na Polesiu. Byta poetka,
harcerka i zotnierzem Armii Krajowej. Z wyksztat-
cenia etnografka, pracowata w Mazurskiej Fabryce
Mebli w Warszawie. W konspiracji dziatata jako tacz-
niczka i sanitariuszka pod pseudonimem ,Danuta”.
Od 1943 roku pisata piosenki, ktére staty sie bardzo
popularne wérdd zotnierzy i ludnosci cywilnej.

1 sierpnia 1944 roku, w pierwszym dniu Powstania
Warszawskiego, brata udziat w ataku na Dom Prasy
przy ul. Marszatkowskiej. Podczas akcji, ratujac ran-
nych kolegéw, zostata ciezko postrzelona. Pomimo
natychmiastowej pomocy i przeprowadzonej ope-
racji w szpitalu polowym, zmarta nastepnego dnia
- 2 sierpnia 1944 roku. Poczatkowo pochowano ja
w ogrédku przy ul. Polnej 36, a po wojnie jej ciato
przeniesiono na stary cmentarz na Stuzewie.

Jedna z jej piesni ,Hej chtopcy, bagnet na bron!”,
stata sie hymnem powstanczym, Spiewanym przez
walczacych na wszystkich frontach Powstania War-
szawskiego.

Opracowanie wtasne na podstawie: https:/pl.wikipedia.
org/wiki/Krystyna_Krahelska
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Strona ausweisu wystawionego Krystynie Krahelskiej
przez okupacyjne, niemieckie wtadze Generalnego Gu-
bernatorstwa. Zrédto: https:/przystanekhistoria.pl/pa2/
tematy/kultura/89398,Smierc-poetki-Krystyna-Krahel-
ska-19141944 html
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Pomnik Syreny, do ktdrego pozowata poetka. Zrédto:
Wikipedia

Materiat 5
»Hej chtopcy, bagnet na bron!”

Hej chtopcy, bagnet na bron!

Dtuga droga, daleka przed nami,
Mocne serca, a w reku karabin,
Granaty w dtoniach i bagnet na broni.

Jasny Swit sie roztoczy, wiatr owieje nam oczy
| odetchnac da ptucom, i rozgorze¢ da krwi,

| piosenke jak tecze nad nami roztoczy

W réwnym rytmie marsza: raz, dwa, trzy...

Hej chtopcy, bagnet na bron!

Dtuga droga daleka przed nami, trud i znoj,
Po zwyciestwo, my mtodzi, idziemy na boj,
Granaty w dtoniach i bagnet na broni.

Ciemna noc sie nad nami roziskrzyta gwiazdami,
Biate wstegi drég w pyle, dtugie noce i dni,
Nowa Polska, zwycieska, jest w nas i przed nami
W réwnym rytmie marsza: raz, dwa, trzy...

Hej chtopcy, bagnet na bron!

Bo kto wie, czy to jutro, pojutrze, czy dzi$
Przyjdzie rozkaz, ze juz, ze juz trzeba nam is¢,
Granaty w dtoniach i bagnet na broni.

Zrodto:  https:/wolnelektury.pl/katalog/lektura/krahel-

ska-k-hej-chlopcy-bagnet-na-bron.html
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Wiek w trakcie Powstania Warszawskiego

Imie i nazwisko ...

Pseudonim ...
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Czym sie zajmowata,
\ jakie petnita zadania w Powstaniu )
Warszawskim?
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Wybierz dowolng date z czasu Powstania Warszawskiego i napisz kartke z pamietnika w imieniu swojej bohaterki. Sprobuj oddac jej emocje, mysli oraz to, co chciataby przekaza¢ innym.




